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Como fazer
umxtrabalho

delpesquisaiz
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Hal dois metodos: para

fazerum) trabalho.

Pesquisas
informacao em
Vais a Net, copias fontes diversas,
a informacao, retiras as ideias
colas num novo principais,
~documento, organizas o teu
imprimes ée..ja plano, rediges o
esta! trabalho por

palavras
Clica ae& prépriasc'l _
ica aqui




L Bis

sa informagé. -
Fazes um trabalho de corte e costura, !

Recolhes e transporta

cortas e colas.
Isso:

e Nao contribui para a tua
aprendizagem;

e Nao aumenta o teu conhecimento.

E uma pura perda de tempo!




e Aprofunda o teu conhecimento;
e Garante a tua aprendizagem.







Quanto a escolha do tema:




Escolhe o tema tendo em conta:

tempo for curto, ha necessidade de
limitares a investigacao.




Define a tarefa proposta




Avalia os assuntos de
pesquisa N/

ojv([° (D &= o rs

investigar

c) Comeco a construir o
JELLECR{EEL T
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Identifica as fontes

Deves procurar informacao:

2.Na Biblioteca Municipal
3. Na sala de aula

4. Em casa

5. Em Inquéritos/Entrevistas







Quem te pode ajudar a encontrar
informacao?

Ds teus pais;

Irmaos mais velhos;

etc.




Comecas agora verdadeiramente a
investigar!

Seleciono,

Consulto e

Registo
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1. Leio, oico, visiono os documentos com
muita atencao

2. Anoto as ideias principais com palavras

proprias (Resumo)

3. Faco sinteses, esquemas/mapas da
informacao e

4. Seleciono imagens a incluir no trabalho

5. Reorganizo o plano de trabalho

=



Brevidade,
Rigor e clareza,

Linguagem pessoal

Ler o documento com atencao,
Destaco/sublinho as ideias principais,

Faco um esquema,

Escrevo o resumo respeitando o conteudo
do texto e o pensamento do autor. g]




Citacoes
Citacao Numeérica Citacao autor-data

A referéncia completa dos
dados da fonte é colocada
na mesma pagina, em nota
de rodapé, ou no fim de
cada capitulo, ou no fim do

texto.
Ex.




[

Citacoes Curtas Citagdes Longas

(até 3 linhas) (mais de 3 linhas)




Os esquemas permitem:

Definir as ideias principais e secundarias,

Escolher uma palavra/frase que transmita
as ideias,

Escolher um tipo de esquema.




Exemplos de esquemas

Esquema de chavetas Esquema de flechas

Esquema de subordinacao Esquema de retangulos

1. ex

1.1. ex
1.2. ex
1.2.1. ex

2. ex




Esquema misto %

Mapa de ideias

Ideia principal
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Releio todas as minhas notas e organizo-
as, em cada capitulo, de acordo com a sua

importancia.

Caso haja entrevistas, analiso-as
e transcrevo o mais importante.

Caso haja inqueritos, faco o tratamento
dos mesmos (elaboro tabelas, graficos,
etc.)




Estilo simples,
linguagem clara,
sintetica

Utilizar conceitos sem
os definires

Frases curtas

Erros ortograficos

Cada paragrafo deve
corresponder a uma
ideia

Paragrafos com mais de
trés ou quatro periodos

Corretamente a
pontuacao e ortografia

Periodos muito longos

Palavras proprias

Repetir ideias

=




Estretord do trobdalbhe

Bibliegreafia




Outras fontes: :

Internet

Sitio da Data da
Net consulta

Outros...




Referéncia bibliografica de livros

Editor

Ano

RODARI, Gianni - Gramatica da fantasia. 5°ed. Lisboa:
Caminho, 2004.




] Até 3 autores

_ ) Mencionam-se apenas o 1° auto
Sao todos referenciados, ou aquele que aparece em maio
separados por ponto e virgula. | gyjdéncia seguido da expressao
latina [et al.] que significa “e
outros”.

STRELA, Edite; CORREIA, J. David Pinto - Guia Essencial da
Lingua Portuguesa para a Comunicacao Social. 3? ed.
Lisboa: Editorial Noticias, 1994.

PALO, Maria José [et al.] - Literatura Infantil: voz de cria pca.
Sao Paulo: Atica, 1986.



Docomento completo Brtiges em Pebliccgéio

Autor(es) do artigo - Titulo do

[tipo de suporte]. Titulo da_ publicacao em série
Local: editor, data [Tipo de suporte]
. ’ : Volume: Numero (Ano) paginas,

) [P ?t_a de Consulta] data de atualizacao ou revisao.
Disponibilidade e acesso. ISSN [Data de Consulta]

rtigo.
Titulo da publicacao em série artigo \\

\ Disponibilidade e acesso. ISSN

orreio da Educacao [Em linha]. Porto: Edicoes ASA,
150ut.2007 [Consult. 160ut.2007] Disponivel em
WWW:<URL:http:www.asa.pt/CE/>

JORGE, V. 0.; - Gravuras Rupestres de Mazouco. Arqueologia [Em
linha] 3 (1981) 3-12, atual. 1Jul.1996. [Consultado a 6Jul.1996].
Disponivel em WWW:

<URL:http://www.uc.pt/Fozcoa/arqgrav.html>.



http://www.asa.pt/CE/
http://www.asa.pt/CE/
http://www.uc.pt/Fozcoa/arqgrav.html
http://www.uc.pt/Fozcoa/arqgrav.html

Referéncia bibliografica de artigos de %
publicacoes em série (jornais, revistas)

Localizacao na publicacao (Vol., n° (ano),
CELILGED))

MOURAO, José Augusto - Etica e Literatura. Ler. Lisboa. N°24
(1993), p. 72-75




AUTOR,
Titulo [Tipo de suporte]

Edicao

Local: Editor, data

Data de atualizacao ou revisao
[Data de consulita]

Disponibilidade e acesso, ISBN

OOLSON, Nancy B. [et al.] - Cataloging Internet resources [em
linha]. 2"d ¢d- Dublin: OCLC, 1997, atul. 22 Jun. 1999.
[Consult. 24 Mar. 2001]. Disponivel em www:<URL:
purl.org/oclc/cataloging-internet>. ISBN 1-55653-236-9



Registo Video (documentarios, filmes)

. /

Designacao especifica do material

O Rio Encantado. Realizacao de Jacques-Yves Cousteau e
Jean-Michel Cousteau. Lisboa: Lusomundo, 1991. 1 cassete
de video (VHS).




Autor

Titulo

Local

Editor ou distribuidor
Ano

Designacao especifica do material

PONTES, Duilce - Lagrimas. Lisboa: Movieplay, 1993. 1 disco
(CD).



Copa

Identificogéio da escola
- . . . Titule do Yreabealhe
= Escola Secundéria Dr. Anténio Granjo [t

Professor
Nome do dalune

«Locdl e dota

Natacao Clube de Chaves

Educacéo Fisica

Professor: Joao Pisco

Aluno: Ricardo Filipe Jesus Patricio Nel 11e°H

Chaves, 16 de marco de 2009
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e ¢ indicagéio da pdging em gue
se encontrem.




Introdecdo
<+ Identificagéio do tema do trabalhe

<+ Rezdes que levarom ¢ abordagem do temd
< Principdis guestdes de investigagio
7 Metodologia gue se veai osar

Introducao

A natacdo é uma atividade desportiva que consiste em sustentar-se ou mover-se a superficie ou dentro
de um liguido, através de movimentos coordenados de bragos e pernas. Esta coordena¢do dos membros origina
a mobilizacdo de grande parte dos musculos do corpo, sendo dos melhores desportos para exercitar todo o
corpo em vez de apenas um pequeno conjunto de musculos. Sendo a natagdo desporto tao util e até relaxante,
e de notar que existe um numero escasso de clubes no municipio de Chaves que apoia este desporto em
concreto. Sendo assim gostaria de realizar o meu trabalho sobre o NCC — Natacéao Clube de Chaves - para ficar
a conhecer melhor uma instituicdo unica no nosso concelho.

Neste trabalho vou usar como metodologia a entrevista ao Diretor do Clube e observar algumas aulas

praticas sobre as modalidades da natagao.



Desenvolvimento

<+ Constrve os principdais copitules
< Insire imagens, esguemds e greaficos nos leocdis

certos, sem esguecer as legendds
<+~ Esecreve as fontes dos citagdes qgue otilize

Breve historia do NCC

O Natacgéo Clube de Chaves foi fundado a 21 de junho de 1991 por Carlos Relvas e Ana
Pereira que, umavez que trabalhavam na area da natacéo viram na criacao do clube a oferta
de uma novidade desportiva para a populacdo do concelho de Chaves. Foram muitas as
dificuldades que o clube atravessou como a qualidade das instalagdes (Piscina Municipal)
e a falta de apoio. Contudo, o NCC foi crescendo gradualmente até se tornar no que é
atualmente.

Atualmente

O Natagao Clube de Chaves funcionacomo local de lazer e desportivo ao mesmo tempo.
Ao frequentarem a piscina, as pessoas fazem desporto enquanto o efeito relaxante da agua
guente alivia o stress do dia-a-dia e faz esquecer momentaneamente os problemas. Existem
atividades variadas, que podem ser praticadas por qualquer pessoa. Apesar de uma breve
historia ser importante, € no presente que vivemos e € por iSso que vou basear o meu
trabalho no NCC atual.

(-..)
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Quadro de classificagdes de atletas do NCC (1992 =1997)

| NOME_ | Ano | Categoria | Classif. |  Est/Dist. | Tempo |
1992 | Abs.
19
Carlos Morais | 1996
INce. 1 | ass. 4x100 LIVRES




Conclusiio

< Bpresento ds conclusdes do estedo

<+ Exprimo ¢« minhd opinide sebre o temda e sebre o mode
como redlizei o trabalhe

Conclusao

Este trabalho decorreu lentamente pois foi dificil arranjar informacé&o para um tema téo limitado. No entanto,
aos poucos, com ainformacéo angariada no site do NCC e a entrevista que realizei a Carlos Relvas fui organizando
ainformacéo que tinha e consegui ir fazendo o trabalho. Foi dificil arranjar tempo para elaborar o trabalho uma vez
gue tinhamos uma quantidade avultada de testes o que influenciou também eu fazé-lo a pouco e pouco. De resto,
gostei de fazer o trabalho pois fiquei a saber informacdo mais pormenorizada sobre um clube Unico no nosso
concelho.

A equipa de competicdo tem sido uma mais-valia para este clube promovendo-o a nivel regional e nacional.
A equipa em formacao aumenta as expetativas deste clube, que esperaver nos atletas em formacao outros Michael

Phelps.



Yrebelbho escrito

Bpresentdgéio orel, com PPY,
videos, dnimegdes com recerse ¢
ferramentdas digitais, ete, |,

Dreameotizacéo,

®utras.
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Bndlisd tedoes os passes perecorridos e
coloce dlgemes guestoes:

Osa fentes diversificoadas?

Bs fontes estdo citaddas corretomente™?




@ trabalhe estd ergeanizade e bem
cspresentade™?

B dpresentdgéio e adeguoada?

B bibliegreofia estd bem dpresentada?
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CADORIO, Leonor - O gosto pela leitura. Lisboa: Livros
Hotizonte, 2001. ISBN 972-24-1136-5

ESTRELA, Edite; SOARES, M. Almira; LEIT[\O, M. José
- Saber escrever uma tese e outos textos.3? ed.
Lishoa: D. Quixote, 2006. ISBN 972-20-3173-2

NP 405-1.1994, Informacao e Documentacao -
Referéncias bibliograficas: documentos impressos.
Lisboa. IPQ

NP 405-2.1998, Informacao e Documentacao -
Referéncias bibliograficas: material nao livro. Lisboa.
IPQ

NP 405-4.2002, Informacao e Documentacao -
Referéncias bibliograficas: documentos eletronicos.
Lisboa. IPQ
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